Durante el frio se debe extremar el cuidado de la piel
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Las grietas en manos y labios pueden ser la entrada de bacterias y virus

Los ninos, adultos mayores, mujeres menopausicas y personas con infecciones previas
de piel, la poblacion mas susceptible

La piel es el unico érgano que esta en contacto con el medio ambiente por lo que se encuentra
expuesto a sufrir dafos. Ante esta situacion es importante que durante esta temporada de frio
se tengan ciertos cuidados de humectacion y evitar con ello infecciones leves ocasionadas por
bacterias y virus, informé Rosa Maria Ponce Olivera, Jefa del Servicio de Dermatologia del
Hospital General de México (HGM).

Precis6 que la piel es muy sensible por lo que puede ser dafiada por climas extremosos como
es el calor emitido por los rayos solares o las bajas temperaturas que se presentan en la época
de invierno.

Asimismo, explicd que hay grupos de la poblacién que son mas susceptibles a que se darie su
piel por el frio, como son los niflos pequefos, los adultos mayores, las mujeres menopausicas y
las personas que sufren de alguna enfermedad dermatoldégica como soriasis, dermatitis atépica
e ictiosis.

La especialista senalé que en general todo el cuerpo debe ser humectado diariamente, sin
embargo, hay partes y areas donde se debe intensificar los cuidados, como son las manos y la
cara.

Explicé que las manos al ser constantemente lavadas con agua y jabdn, pierden su hidratacion
natural, ocasionando grietas que ademas de ser dolorosas, pueden ser la puerta de entrada de
bacterias y provocar infecciones leves.
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En el caso de la cara, la zona que se puede danar con mas facilidad son los labios, ya que el
clima frio los reseca y los agrieta, situacion que facilita la aparicion de virus del herpes.

Indicoé que es muy importante que después de lavar las manos se aplique una capa de cremay
en el caso de los labios una pomada hidratante.

La Jefa del Servicio de Dermatologia del HGM, realiz6 una serie de recomendaciones para que
la poblacion conserve su piel en buenas condiciones y evite infecciones, que aunque son leves,
suelen ocasionar molestias y requieren de ciertos cuidados.

Entre ellas, mencioné el bafo diario, que debe ser breve y con agua tibia, usar jabon neutro o
aquellos que estan compuestos con cremas, no se debe tallar el cuerpo con estropajo, ya que
esta accion es exfoliante y elimina la proteccién natural del cuerpo.

Agreg6 que terminado el bafo se debe secar el exceso del agua, y con la piel ain hiumeda se
debe aplicar una crema humectante.

Finalmente, hizo un llamado a la poblacidén a que acuda con el médico o el dermatdlogo cuando
presente alguna alteracion cutanea, que no se automedique o que se aplique remedios caseros
que danan de forma severa la dermis.
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