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CIUDAD DE MÉXICO.- El Gobierno del Distrito Federal informó que a partir del lunes iniciará la
campaña de vacunación contra la influenza estacional, a fin de proteger a grupos de riesgo
durante la temporada de frío.

  

  

El gobierno local precisó que el inmunológico se aplicará en los Centros de Salud y Hospitales
que pertenecen a su red, y mediante brigadas itinerantes que recorrerán diversos puntos de la
ciudad de México.

  

  

Explicó que la vacuna contra la influenza estacional, que se aplica en esta temporada de
manera regular, ahora contiene el componente contra el tipo A(H1N1) y está dirigida a niños de
seis meses a cuatro años con 270 mil 172 dosis a aplicar.

  

  

Asimismo se tienen 16 mil 998 dosis para niños de cinco a nueve años considerados de alto
riesgo, esto es, que padecen asma, enfermedades renales o cardiópatas.
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Para el personal de Salud se destinarán 19 mil 360 dosis y para embarazadas, 11 mil 940
inmunizaciones; en tanto que para adultos de 50 a 59 años se aplicarán 125 mil 686 dosis y
para adultos de 60 años y más, 292 mil 314 biológicos.

  

  

Las autoridades capitalinas dieron a conocer que también se prevé aplicar 53 mil 602 vacunas
contra el neumococo a niños de dos meses a dos años y para adultos de 60 años y más se
destinarán 73 mil 525 dosis.

  

  

  

Ante la llegada temprana de la temporada de frío y con ello el aumento de enfermedades
respiratorias, la Secretaría de Salud capitalina recomendó a la población que ante cualquier
síntoma de gripe o enfermedad respiratoria, es importante acudir al Centro de Salud u Hospital
más cercano a su domicilio y evitar la automedicación.

  

  

Para prevenir enfermedades es recomendable no exponerse a cambios bruscos de
temperatura, protegerse con ropa adecuada, alimentarse bien y consumir cítricos, así como
alimentos ricos en vitamina C.

  

  

Sugirió a quienes estén enfermos usar cubrebocas, no asistir a lugares concurridos, no saludar
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de mano o de beso; estornudar cubriéndose con el antebrazo, y no compartir utensilios de
comida o trabajo con otras personas.

  

 3 / 3


