
Hermosillo enfrenta enfermedades del calor
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de enfermedades relacionadas con el calor son las que se han detectado en lo que va de la
temporada, siendo Hermosillo el municipio más afectado con cerca del 40% del total de casos. 

      

  

El Director de Epidemiología de la Secretaría de Salud Sergio Olvera Alba, explicó que esto se
debe a que la capital del Estado es una de las localidades en la que se detectan temperaturas
más altas, que incluso, llegan a 50 grados en sensación térmica.

  

De los 40 casos, 20 han sido deshidrataciones, seis golpes de calor y 14 insolaciones, con un
fallecimiento por golpe de calor en Nogales, desierto de Arizona, durante la semana
epidemiológica anterior.

  

El Servicio Meteorológico Nacional informó que en Hermosillo la temperatura se ha mantenido
por arriba de los 40 grados en las últimas semanas, por lo que la Secretaría de Salud hace
hincapié en las medidas de prevención en los habitantes de todo el Estado, pero en especial de
este municipio.

  Incrementar el consumo de agua, evitar bebidas azucaradas o con cafeína, usar ropa de
colores claros y mangas largas, así como evitar exponerse al sol durante las horas de más
calor, son algunas de las recomendaciones principales.
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